
2026年 台灣保健食品學會年會暨國際學術研討會 

功能性食品在健康老化與疾病預防中的新契機國際研討會 

International Conference on New Opportunities for Functional Foods  

in Healthy Aging and Disease Prevention 

 
時    間：2026年 3月 06日(星期五) 9:00-17:00 

地    點：中山醫學大學國際會議廳 (台中市南區建國北路一段 110號) 

主辦單位：台灣保健食品學會、中山醫學大學營養系 

協辦單位：國科會生科處、國立臺灣大學食品科技研究所、國立臺灣海洋大學食品科學系、教育部人才培育計畫、臺

灣生物科技發展基金會、臺灣愛鮮食安保健聯盟、臺灣食品科學技術學會、臺灣營養學會、臺灣乳酸菌協

會、臺灣農業化學會、臺灣國際生命科學會、國際精準健康協會(ISPH)、中華海洋生技股份有限公司、景

華生技股份有限公司 
時  間 

Time 
講者 speakers 講題 Topics 主持人 Chairs 地點 

09:00-
09:30 

報到 Registration 誠愛樓 9樓 

09:30-
09:45 

開幕式暨貴賓致詞 Open Ceremony 
中山醫學大學校長黃建寧 

台灣保健食品學會 
翁家瑞 秘書長 
Chia-Jui Weng 

Secretary-general, Health 
Food Society of Taiwan 

誠愛樓 9樓 
第一演講廳 

09:45-
09:50 

團體照 Group Photo 

09:50-
10:40 

佐藤隆一郎  
特任教授 

Dr. Ryuichiro Sato 
Project Professor of  

Department of Applied 
Biological 

Chemistry/Graduate 
School of Agricultural 

and Life Sciences, 
University of Tokyo 

Functional foods for healthy aging 
and improved lipid metabolism 

國立成功大學 
生命科學系 

張素瓊 名譽/研究教授
Sue-Joan Chang 

Professor, 
Emeritus/Research,  
Department of Life 

Sciences, National Cheng-
Kung University 

誠愛樓 9樓 
第一演講廳 

10:40-
11:00 

Coffee Break & Poster Viewing  

11:00-
11:50 

國立成功大學 
生命科學系 

張素瓊 名譽/研究教授
Dr. Sue-Joan Chang 

Professor, 
Emeritus/Research,  
Department of Life 
Sciences, National 

Cheng-Kung University 

Precision Functional Foods 
Prevent and Attenuate 
Sarcopenia to Promote Healthy 
Aging 

國立中興大學 
食品暨應用生物科技學

系 
顏國欽 講座教授 

Gow-Chin Yen 
Chair Professor, 

Department of Food 
Science and 

Biotechnology, National 
Chung Hsing University 

誠愛樓 9樓 
第一演講廳 

11:50- 
14:00 

Lunch Break & Poster Viewing 
2026台灣保健學會 會員大會 12:30-14:00 

壁報評審 
Post evaluation 
誠愛樓 9樓 

12:00- 
13:30 

Lunch Symposium- 好食課股份有限公司(Learn eating co. ltd)  
(第三演講廳) 

14:00-
14:50 

李光根 教授 
Dr. Kwang-Geun Lee 
Department of Food 

Science and 
Biotechnology, Dongguk 
University, Seoul, Korea 

Synergistic effects of physical 
treatments and Maillard reaction 
products on food quality and 
functionality 

中山醫學大學 
營養學系 

王進崑 特聘教授 
Chin-Kun Wang 

Distinguished Professor, 
Department of Nutrition, 

Chung Shan Medical 
University  

誠愛樓 9樓 
第一演講廳 



 

(1) 會員抵達會場請先辦理報到手續，並參加會員大會。 

(2) 壁報論文發表者請於 10:00 前將壁報張貼完畢，16:00 才可將壁報取下，場地於 16:30前必須清場完畢，請把握時

間。 

14:50-
15:30 

國立陽明交通大學 
生化暨分子生物研究所 

蔡英傑 教授 
Dr. Ying-Chieh Tsai 

Chair Professor, Institute 
of Biochemistry and 
Molecular Biology, 
National Yang Ming 

Chiao Tung University 

Gerobiotics and Psychobiotics: 
Targeting the Gut-Brain Axis for 
Healthy Longevity 

國立台灣海洋大學 
食品科學系 
龔瑞林 教授 
Zwe-Lin Kong 

Professor, Department of 
Food Science, National 

Taiwan Ocean University 

誠愛樓 9樓 
第一演講廳 

口頭論文競賽 
Oral Presentation Session 

 
誠愛樓 9樓 
第二演講廳 

15:30-
15:45 

Coffee Break & Poster Viewing  

15:45-
16:05 

國立台灣大學農業化學系 
蘇南維 教授 

Dr. Nan-Wei Su 
Professor, Department 

of Agricultural 
Chemistry, National 
Taiwan University 

2026 台灣保健食品學會 
「傑出學術研究獎」及「傑出
技術開發獎」得獎人 

台灣保健食品學會 
翁家瑞 秘書長 
Chia-Jui Weng 

Secretary-general, Health 
Food Society of Taiwan 誠愛樓 9樓 

第一演講廳 

16:05-
16:25 

長庚科技大學護理系 
郭星君 教授 

Dr. Hsing-Chun Kuo 
Professor, Department 
of Nursing, Chang Gung 

University of Science 
and Technology 

16:25-
16:45 

中山醫學大學生物醫學
科學學系  
楊建州 教授 

Dr. Jiann-Jou Yang 
Professor, Department 

of Biomedical Sciences , 
Chung Shan Medical 

University 

16:45-
17:00 

壁報論文獎頒獎 
Award Ceremony 

閉幕式 
Closing Ceremony 

台灣保健食品學會 
潘敏雄 理事長 
Min-Hsiung Pan 

President, Health Food Society of Taiwan 


